
Buchempfehlungen des NABU Frankfurt Nord 

für die Adventszeit und Weihnachten 2023 

 

 

Die Superkräfte der Vögel 
20. September 2023 
von: Silke Hartmann 

 

Verlag: Kosmos  20 Euro 
Die Vogelguckerin erzählt, was Vögel so besonders macht. Mit 
Illustrationen von Véro Mischitz.  
 
Wer dieses Buch liest, wird Spatz, Amsel & Co. sicher mit anderen Augen 
sehen. 

 

 

 

Vom Verschwinden der Arten: Der Kampf um die Zukunft der 
Menschheit 
22. April 2023 
von Friederike Bauer, Professor Katrin Böhning-Gaese 

 

Verlag: Klett Cotta, Preis 22,00 Euro 
Nominiert für das WISSENSBUCH DES JAHRES von Bild der Wissenschaft 
 
Die Natur ist unsere Lebensversicherung; sie versorgt uns mit Luft, 
Wasser, Rohstoffen und Erholung. Und doch kündigen wir diese täglich 
auf: Der rasante Artenschwund vernichtet unsere eigenen 
Lebensgrundlagen und nimmt uns u.a. die wichtigsten natürlichen 
Ressourcen für medizinische. Wirkstoffe. Unser Leben ist bedroht wie 
nie zuvor – ein hochaktuelles Buch, das konkrete Wege aufzeigt, wie wir 
den Artenreichtum und dessen Leistungen für uns Menschen erhalten. 

 

 

 

 



Mikroorgasmen überall 
30. April 2021 

von Dominik Eulberg 

 

Verlag: Eichborn Verlag, Preis 25,00 Euro 
 
Von der Raffinesse und Mannigfaltigkeit der Natur vor unserer Haustür 
Ausgezeichnet als Wissensbuch des Jahres 
 
Ein Buch, das zum kindlichen Staunen einlädt. Wohltuend und 
überraschend, wie ein Spaziergang durch die Natur. 

 

 

 

Tönende Tiere 
28. April 2023 

von Dominik Eulberg u. Matthias Garff  

 

Verlag: Eichborn Verlag, Preis 27,00 Euro 
 
In diesem besonderen, hochwertig ausgestatteten Band stellt der 
Biologe und Musiker Dominik Eulberg zusammen mit dem Künstler 
Matthias Garff fünfzig Tierarten vor, die die ganze akustische Breite der 
heimischen Fauna zeigen – von Vögeln bis hin zu Schmetterlingen und 
Nagetieren. 

 

 

 

Die Natur in über 5000 Fotos 
9. September 2021 

von David Burnie 

 

Verlag: Dorling Kindersley Verlag, Preis 49,95 Euro 
 
Das Naturkundemuseum in Buchform 
Erleben Sie die großen und kleinen Wunder der Natur! Mit über 5.000 
brillanten Fotos präsentiert dieses beeindruckende Naturbuch die 
Schönheit des Lebens auf der Erde. Vom Fliegenpilz bis zur Feuerwanze, 
von der Wassermelone bis zur Würfelschnecke – beeindruckende 
Porträts zeigen die Vielfalt aller Gruppen der Lebewesen mit 
prägnanten Texten und außergewöhnlichen Nahaufnahmen. 

 

 

 

 

 

 

 



Hilfeschrei der Natur 
8. Dezember 2023 

von Peter Berthold, Christine Lendt, Wolfgang Und Maria Rosenwirth, Thomas Krumenacker, Michael 

Pröttel 

 

Verlag: Frederking & Thaler, Preis 49,95 Euro 
 
Natur braucht Zukunft 
Deutschlands Artenvielfalt - Die Garantie für unser Überleben - Die 
große Chance: Jeder Gemeinde ihr Biotop!   
In diesem mitreißenden Sachbuch erklärt Professor Peter Berthold, 
renommierter Ornithologe und Verhaltensforscher, wie alles mit allem 
zusammenhängt und warum wir alles für die Artenvielfalt und den 
Naturschutz tun sollten. 
In Zusammenarbeit mit der Heinz Sielmann Stiftung. 

 

Stadtnatur in Frankfurt – vielfältig, schützenswert, notwendig 
9. Oktober 2019 
von Indra Starke-Ottich, Georg Zizka 

 

Senckenberg Bücher Nr. 82, 19,90 Euro 
 
Stadt braucht Natur Die Einwohnerzahl Frankfurts, ähnlich wie die 
anderer Städte, steigt von Jahr zu Jahr rasant. Vielerorts wird gebaut, 
um dem steigenden Bedarf an Wohnungen, Verkehrswegen und 
Gewerbeflächen gerecht zu werden. Wie geht es aktuell der 
Stadtnatur, die von immer mehr Menschen benötigt und genutzt 
wird?  

 

Wildnis in Frankfurt 
12. Oktober 2022 
von Indra Starke-Ottich, Georg Zizka 

 

Senckenberg Bücher Nr. 87, 22,90 Euro 
 
Von „Wildnis“ spricht man, wenn es in einem Lebensraum kaum 
Eingriffe des Menschen gibt und eine natürlich ablaufende, 
gesetzmäßige Entwicklung stattfinden kann. Doch diese 
Grundeigenschaft von Natur ist in Städten kaum noch zu beobachten 
und zu erfahren. Wie kann dieses Defizit behoben werden? Kann und 
soll es in dicht besiedelten Räumen, wie zum Beispiel der Großstadt 
Frankfurt, überhaupt Wildnis geben? 

 

 



Das große Buch vom Apfel 
Feine Koch- und Backrezepte von herzhaft bis süß. Alte Sorten. Kreative Küche. 
5. Mai 2023 
von Julia Ruby Hildebrand, 45,00 Euro 

 

Dieses Koch- und Backbuch enthält die leckersten Rezepte mit dem 
beliebtesten Obst der Deutschen: den Äpfeln. Neben klassischen 
Rezepten wie Apfelkuchen und -kompott finden Sie hier auch 
exotische Kreationen wie den "Apfel-Fenchel-Salat" oder das "Apfel-
Rote-Bete-Risotto". 

 

 

 

Kulturgeschichte des Klimas: Von der Eiszeit bis zur globalen 
Erwärmung 
15. September 2022 
von Wolfgang Behringer 

 

Verlag: C.H. Beck, Preis 26,00 Euro 
 
Blitz und Donner zu schleudern war ein Vorrecht der Götter, und Petrus 
schickte Regen und Sonne, wie es ihm gefiel. Viele Jahrhunderte - 
wahrscheinlich sogar noch viel länger - funktionierte das ganz gut ohne 
menschliche Beteiligung. Das war einmal. Heute machen wir das Wetter 
selber. Fachleute sind sich einig: Der Klimawandel geht weitgehend auf 
unser Konto. 

Zieht euch warm an, es wird noch heißer!: Können wir den 
Klimawandel noch beherrschen? Mit Extrakapiteln zu Wasserstoff 
und Kernfusion 
8. Mai 2023 
von Sven Plöger, Andreas Schlumberger, Dr. Eckart von Hirschhausen 

 

Verlag: Westend, Preis 22,00 Euro 
 
Die Flutkatastrophe im Ahrtal 2021, das Dürrejahr 2022 mit 
Wasserknappheit, massiven Waldbränden und Hitzewellen – UN-
Generalsekretär António Guterres sagt: „Wir sind auf dem Highway in 
die Klimahölle.“ Doch was tun die meisten Regierungen und viele von 
uns privat? Wenig bis nichts, lieber erstmal abwarten! Statt Probleme 
anzupacken und die noch verbleibende Zeit zu nutzen, reden wir uns 
lieber die Welt schön.  



Mensch, Erde! Wir könnten es so schön haben. 
20. Juli 2022 
von Dr. med. Eckart von Hirschhausen 

 

Verlag: dtv, Preis 22,00 Euro 
 
Wir leben besser und länger als jede Generation vor uns. Und doch 
sind wir verletzlicher als gedacht: Ein Virus hält uns in Atem und 
ungebremst schlittern wir in die Klimakrise. Langsam dämmert uns: 
Gesundheit ist mehr als Pillen und Apparate. Wir Menschen 
brauchen, um gesund zu sein, als Allererstes etwas zu essen, zu 
trinken, zu atmen. Und erträgliche Außentemperaturen. 
 
Gesunde Menschen gibt es nur auf einer gesunden Erde. 

 

Wir können auch anders: Aufbruch in die Welt von morgen 
20. Juli 2022 
von Prof. Dr. Maja Göpel, Marcus Jauer 

 

Verlag: Ullstein, Preis 19,99 Euro 
 
Ein Buch, das Mut macht  
"Profunde Diagnose und Weckruf" - Ralph Gerstenberg 
(Deutschlandfunk Kultur "Buchkritik") 
 
Die Menschheit befindet sich in einem gewaltigen 
Transformationsprozess. Die Menge dessen, was anzupacken, zu 
reparieren und neu auszurichten ist, scheint übergroß. Wie finden wir 
Kompass, Kreativität und Courage, um diese Herausforderungen 
weniger zu bekämpfen als viel mehr zu gestalten? Und: Wer ist 
eigentlich wir und warum ist das so wichtig? 

Hoch die Hände, Klimawende!: Warum wir mit der Holzzahnbürste 
nicht die Erderwärmung stoppen – und wo unsere wirklichen Hebel 
sind 
22. August 2023 
von Gabriel Baunach  

 

Verlag: EMF Verlag, Preis 18,00 Euro 
 
Gabriel Baunach trifft mit diesem Buch den Kern des Themas: gute 
Lösungen statt schlechtes Gewissen! Mehr jute Politik als Jutebeutel! 
Schlau machen, Mund aufmachen und den Handabdruck nutzen – all 
hands on deck! Dr. Eckart v. Hirschhausen, Arzt, Wissenschaftsjournalist 
und Gründer der Stiftung Gesunde Erde - Gesunde Menschen. 



Zwischen Dürre und Flut: Deutschland vor dem Wassernotstand: 
Was jetzt passieren muss 
12. April 2023 
von Uwe Ritzer  

 

Verlag: Penguin Verlag, Preis 20,00 Euro 
 
Nominiert für den Deutschen Wirtschaftsbuchpreis 2023 und für den 
Preis als Wissensbuch des Jahres 2023. 
Deutschland trocknet aus: Der preisgekrönte Investigativ-Journalist 
Uwe Ritzer zeigt, was jetzt passieren muss, um den drohenden 
Wassermangel abzuwenden! Der Klimawandel hat Deutschland 
erreicht: Rekordtemperaturen, sinkende Grundwasserspiegel, 
ausgetrocknete und versiegelte Böden, die den Regen nicht mehr 
aufnehmen können und so Flutkatastrophen erst möglich machen. 
Wasser wird auch bei uns zunehmend zum raren Gut.. 

 

Schockwellen: Letzte Chance für sichere Energien und Frieden.  
8. Februar 2023 
von Claudia Kemfert 

 

Verlag: Campus Verlag, Preis 26,00 Euro 
 
Gewinner des getAbstract Business Impact Readers’ Choice Award 2023 
Die Energiekrise erschüttert die globale Wirtschaft. Gas und Öl werden 
als geopolitische Waffen eingesetzt. Und plötzlich sind Kohle, Fracking 
und Atomkraft wieder auf der Tagesordnung. Doch wer zahlt den Preis? 
Haben wir überhaupt noch eine Chance, uns aus den Abhängigkeiten zu 
befreien? Energieökonomin Claudia Kemfert gibt Antworten. 
 

 

 

Buchempfehlungen für Kinder 

Bienen  
27. Juni 2016 
von Piotr Socha 

 

Verlag: Gerstenberg Verlag, Preis 26,00 Euro, ab 8 Jahren 
 
Ausgezeichnet mit dem Deutschen Jugendliteraturpreis 2017, Kategorie 
Sachbuch. 
In diesem wunderbar witzigen Buch erfahren wir erstaunliche 
Informationen rund um Bienen. 
 
 



 

Auf leisen Pfoten unterwegs  
6. August 2023 
von Patricia Thoma 

 

Verlag: Beltz & Gelberg, Preis 18,00 Euro, ab 8 Jahren 
 
Umweltbuch des Monats September 2023 (Deutsche Akademie für 
Kinder- und Jugendliteratur Volkach) 
Die Welt in den Augen einer Füchsin 
Wir Menschen gehen in den Wald, um Natur zu erleben, doch verhalten 
wir uns dabei oft laut und unbedacht. Wie mag ein Waldtier uns 
wahrnehmen? Dieses reichhaltig illustrierte Buch ermöglicht es Kindern 
und Erwachsenen, den Wald mit den Augen und Ohren einer Füchsin zu 
erleben.  
 

Pflanzen - Grüne Wunder unserer Erde 
26. Juni 2023 
von Hélène Druvert, Juliette Einhorn 

 

Verlag: Gerstenberg Verlag, Preis 30,00 Euro, ab 10 Jahren 
 
Natur-Buchtipp des Monats Gewinner 2023, Deutsche Akademie für 
Kinder- und Jugendliteratur. 
 
In diesem großformatigen Sachbuch kann man dank zahlreicher 
Lasercut-Scherenschnitte und vieler Klappen die wunderbare 
Welt der Pflanzen erforschen.  

 

 

 


